
Studie enthüllt: Die ideale Körpergröße für Männer liegt zwischen 
1,85 und 1,89 Metern

Im Vorfeld des längsten Tages des Jahres hat die Herrenmodemarke Girav untersucht, wie große Männer in 
Deutschland ihre Körpergröße erleben,  mit einem bemerkenswerten Ergebnis: Ab 1,90 Metern wird die Welt ein 
wenig zu klein.

AMSTERDAM, 16 Juni 2026. Groß zu sein gilt als Vorteil,  doch es gibt offenbar einen klaren Sweet Spot. Eine 
neue Studie der Modemarke Girav unter rund 1.400 Befragten in Deutschland zeigt: Männer zwischen 1,85 
und 1,89 Metern haben das Beste aus zwei Welten. Sie genießen die praktischen Vorteile der Größe, ohne die 
alltäglichen Frustrationen ab 1,90 Metern. Wie attraktiv dieser Sweet Spot ist, beweist Schauspieler Henning 
Baum: Mit exakt 1,85 Metern wurde er zum größten Stilvorbild der Männer und gleichzeitig zum attraktivsten 
Prominenten der Frauen gewählt. Für Girav, das seit fünfzehn Jahren Kleidung für überdurchschnittlich große 
Männer entwickelt, kommt die Studie nicht zufällig: Die Marke ruft Deutschland dazu auf, den längsten Tag des 
Jahres, Sonntag, den 21. Juni, in diesem Jahr einmal richtig zu feiern.

Die ideale Größe: 1,85 bis 1,89 Meter

Männer zwischen 1,85 und 1,89 Metern sind mit Abstand am zufriedensten mit ihrer Körpergröße: 75% möchten 
exakt so groß bleiben, wie sie sind. Zum Vergleich: Von den Männern unter 1,85 Metern sind nur 41% zufrieden,  
fast jeder vierte Mann in Deutschland (23%) wäre gern etwas größer. Ab 1,90 Metern bleibt die Mehrheit (63%) 
zufrieden, doch hier kehrt sich der Wunsch um: Als einzige Gruppe würde mehr als ein Viertel (28%) gern ein 
paar Zentimeter abgeben. Nicht, weil Großsein nicht gefällt, sondern weil die Welt um sie herum oft ein wenig 
zu klein ist.

Warum liegt der Sweet Spot genau in diesem Bereich? Männer zwischen 1,85 und 1,89 Metern ernten alle 
Früchte der Größe, ohne an die Grenzen einer auf den „Durchschnitt“ gebauten Welt zu stoßen.

Die Vorteile sind vielfältig. Große Männer schätzen vor allem den besseren Überblick in Menschenmengen(28%), 
das Gefühl, ernster genommen zu werden (24%), und praktische Alltagshilfe,  etwa Dinge aus dem obersten 
Regal holen (21%). Besonders auf Konzerten und Festivals fühlen sich 40 % dank der guten Sicht pudelwohl.

Auch in der Liebe spielt die Größe mit. 55 % der befragten Frauen bevorzugen einen Partner, der größer ist 
als sie selbst, keine einzige wünscht sich einen kleineren Mann. Frauen mit einem Partner über 1,85 m nennen 
als größte Pluspunkte ein Gefühl von Sicherheit und Geborgenheit (56%), schlicht: es ist attraktiv (46%) und 
praktische Vorteile im Alltag (45%). Die Männer selbst bleiben nüchtern: 43% glauben, dass ihre Größe beim 
Dating ‚wahrscheinlich schon‘ hilft, achten aber nicht bewusst darauf.

Und Status? Fast die Hälfte der Deutschen (49%) glaubt, dass große Männer gesellschaftliche Vorteile genießen,  
vor allem in Karriere und Beruf (45%). Bemerkenswert: Die großen Männer selbst erkennen das kaum wieder. 
72% sagen, sich im Job noch nie durch ihre Größe bevorzugt oder benachteiligt gefühlt zu haben.
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Ab 1,90 Metern ist die Welt ein wenig zu eng bemessen

Nicht der große Mann ist das Problem,  die Welt um ihn herum ist schlicht für den Durchschnitt gemacht. Wer 
die 1,90-Meter-Marke überschreitet, merkt das täglich. Das größte Ärgernis ist das Reisen: Mehr als die Hälfte 
aller großen Männer (54 %) leidet unter der zu knappen Beinfreiheit im Flugzeug. Auch Busse, Bahnen und 
Autos werden ab dieser Größe zur ergonomischen Herausforderung.

Doch nirgendwo wird der Unterschied zwischen ‚groß‘ und ‚sehr groß‘ so sichtbar wie in der Umkleidekabine:

•	 Von den Männern zwischen 1,85 und 1,89 Metern sagen 31%, immer problemlos etwas Passendes zu 
finden. Ab 1,90 Metern sind es nur noch 14%,  nicht weil mit ihrer Statur etwas nicht stimmt, sondern weil 
Standardgrößen dort schlicht aufhören.

•	 19% der Männer ab 1,90 Metern empfinden den Kleidungskauf als frustrierend und aufwendig,  mehr als 
doppelt so viele wie bei den Männern zwischen 1,85 und 1,89 Metern (9%).

•	 Die Kleidungsstücke, die am häufigsten zu kurz greifen: Hosen (36%), Schuhe (26%) sowie T-Shirts und 
Pullover,  fast jeder vierte große Mann (24%) findet hier nur schwer die richtige Länge. Bei Männern ab 1,90 
Metern nennen sogar 43% Hosen und 28% Hemden und Sakkos.

•	 Selbst die Partnerinnen können ein Lied davon singen: 30% der Frauen mit einem großen Partner finden, 
dass Kleidungskauf für ihn umständlich ist.

„Diese Studie bestätigt genau, warum Girav vor fünfzehn Jahren gegründet wurde“, sagt Stefan van den Berg, 
CEO von Girav. „Großsein ist vor allem großartig, bis man ein T-Shirt sucht, das nicht über dem Hosenbund endet. 
Deshalb fertigen wir jede Größe in drei Längen. Denn die Welt mag auf Durchschnitt gebaut sein, Ihre Kleidung 
muss es nicht sein.“

Stilinspiration: Henning Baum doppelt vorn

Große Männer wurden gefragt, wer sie in Sachen Stil inspiriert: 19% wählen Schauspieler Henning Baum 
(1,85 m), dicht gefolgt von den Fußball-Weltmeistern Thomas Müller (15,1%) und Mats Hummels (14,9%). 
Drei Männer, die jeder auf seine Weise zeigen, dass eine große Statur und ein starkes persönliches Auftreten 
bestens zusammenpassen.

Auch Frauen wurden gefragt, welchen prominenten deutschen Mann sie in Sachen Größe und Ausstrahlung 
am attraktivsten finden  und auch hier liegt Henning Baum vorn (23%), gefolgt von Schauspieler und Musiker 
Tom Beck (16%) und Schauspieler Florian David Fitz (14%). Damit ist Baum der einzige Doppelsieger der 
Studie: Stilvorbild für große Männer und zugleich der attraktivste große Prominente in den Augen der Frauen,  
ausgerechnet mit einer Körpergröße, die laut Studie als ideal gilt

21. Juni: Der längste Tag verdient ein Fest

Am 21. Juni steht die Sonne so lange am Himmel wie an keinem anderen Tag des Jahres, und doch geht er 
in Deutschland meist unbemerkt vorbei. Dabei kommt die Idee durchaus an: Mehr als die Hälfte der 
Deutschen (56%) steht einer Feier des längsten Tages positiv gegenüber, wie sie in Skandinavien mit den 
Mittsommerfesten Tradition hat. 19% finden sogar, dass ein solches Fest perfekt zu Deutschland passt, und nur 
14% können der Idee nichts abgewinnen.

Girav ruft Deutschland deshalb auf, kommenden Sonntag, 21. Juni, nicht ungenutzt verstreichen zu lassen, 
sondern den längsten Tag des Jahres einfach einmal zu feiern  mit einem Mittsommer-Drink, einem Abendessen 
im Freien oder schlicht einem langen Abend in der Sonne. Denn ein Tag, der selbst Überlänge hat, verdient mehr 
als einen gewöhnlichen Sonntag.



Über die Studie

Die Studie wurde von Norstat im Auftrag von Girav girav.de  im Mai/Juni 2026 durchgeführt. Die Stichprobe 
bestand aus einer bevölkerungsrepräsentativen Stichprobe für Deutschland (n=1.037) und einer gezielten 
Zusatzstichprobe unter Männern ab 1,85 m (n=371). Insgesamt wurden 1.408 Personen befragt. Frauen wurden 
zudem zu ihren Erfahrungen und Präferenzen rund um große Partner befragt. Signifikanztests erfolgten auf 
95%-Konfidenzniveau.

Über Girav

Girav ist eine niederländische Direct-to-Consumer-Modemarke für Männer, die vor fünfzehn Jahren aus einem 
einfachen Wunsch entstand: Kleidung, die perfekt passt,  auch wenn man größer ist als der Durchschnitt. Dafür 
entwickelte Girav ein einzigartiges Größensystem, bei dem jede Größe in drei Längen erhältlich ist.

Hinweis für die Redaktion (nicht zur Veröffentlichung)

Für weitere Informationen, den vollständigen Studienbericht, Bildmaterial oder Interviewanfragen wenden Sie 
sich bitte an:

Bob Kleingeld
Data & Insights Specialist – Girav
bob@girav.com


